
 

 

O Espírito Santo é o Dom por excelência de Cristo vivo e Ressuscitado. 
Poderíamos dizê-lo, talvez de forma ainda mais simples: no Pai que 
está nos céus, nós reconhecemos a fonte desta doação, a origem de 
todos os bens. O Pai é o Doador divino por excelência, Aquele de quem 
tudo recebemos, a tal ponto que nos deu o que tinha de mais Seu: o 
próprio Filho. No Filho, Jesus Cristo, nós reconhecemos o Oferente 
perfeito, porque Ele Se entregou por nós, dando-Se-nos 
inteiramente. E também agora, Jesus Se oferece continuamente por 
nós ao Pai. Ora, entre o Pai Doador por excelência e o Filho o Oferente 
perfeito, está o Espírito Santo, que é precisamente o Dom divino, que 
transborda desta relação de doação recíproca.  
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BOLETIM 519 
28 DE MAIO 
A 04 DE JUNHO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Actos 2,1-11 
Salmo 
103 (104) 
2ª Leitura 
1 Cor 12,3b-
7.12-13 
Evangelho 
Jo 20, 19-23 

Caros amigos:  
Chega hoje à sua plenitude o tempo de Páscoa, desde a 
Ressurreição de Jesus até ao Pentecostes, que hoje celebramos. 
De facto, o Dom pascal por excelência é o Espírito Santo. O 
Espírito Santo é Dom. É presente. É oferta. É o Amor do Pai e do 
Filho, o fruto do amor entre eles, comunicado como Dom de 
Deus,  àqueles que acreditam. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
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“ABRAÇA O 
PRESENTE DE 
CRISTO VIVO, QUE 
É O ESPÍRITO 
SANTO, O DOM DE 
DEUS” 



 

 

Abraçamos o Espírito Santo, recebendo-O de coração pobre e asseado. Sim, mas este 
não é o abraço de quem aperta o outro para si mesmo e o asfixia, sem lhe dar espaço. 
Pelo contrário, este abraço tem de se “desamarrar”, para podermos arregaçar as 
mangas e usarmos a força dos nossos braços, na transformação do mundo. Abraçar 
o Espírito Santo é ser tão capaz de O receber, como de O oferecer. Se na pessoa divina 
do Espírito Santo, Deus se manifesta como Dom, então também nós, habitados e 
habilitados por este mesmo Espírito, somos chamados a receber este Dom, não para 
O guardarmos, mas para O darmos e transmitirmos aos outros! Se o nosso Deus é 
Dom, então também nós desejaremos fazer da própria vida uma dádiva, um 
presente, uma entrega, uma partilha e um serviço aos outros. Como diz o Papa aos 
jovens “os dons de Deus são interativos” (CV 289)e, portanto, para os desfrutar, é 
preciso que cada um se ponha em campo, para os investir, para os arriscar, para os 
rentabilizar. Exorto-vos, por isso, a não “enjaulardes” o Espírito Santo, no baú das 
coisas velhas, na gaveta das coisas esquecidas! 
 Irmãos e irmãs: só assim, abrindo-nos e saindo de nós mesmos, para ir ao encontro 
dos irmãos, é que podemos realmente abraçar o inestimável e inesgotável presente 
de Deus que recebemos! Saibamos então transmitir aos outros o Dom do Espírito, na 
imensa diversidade dos dons, que todos temos e recebemos. Tantos dons, tantos 
talentos, tantas capacidades, tantos bens pessoais, espirituais e materiais, tantos 
carismas pessoais, que nunca exercitámos, que nunca pusemos ao dispor dos outros 
e estão a enferrujar, a apodrecer, a anquilosar, como um membro do corpo, sem 
atividade. Quase, no final de um ano de catequese, pensemos ainda no muito que 
recebemos, no anúncio da Palavra, nas celebrações dos Sacramentos, nas diversas 
iniciativas paroquiais. Perguntemo-nos: Que demos e fizemos de tudo o que 
recebemos? O que é que nos impede de nos doarmos? O Espírito Santo recorda-nos 
que nascemos de um Dom e crescemos doando-nos; não poupando-nos. No Espírito 
Santo, cada um só tem o que dá. 
 

  
 
 
 
 
 

  
 
 
        
 

 
    
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Vinde, Espírito Santo!  Reavivai em nós a lembrança do Dom recebido 
e fazei de nós uma oferenda permanente. 
Vinde, Espírito Santo, 
acendei em nossos corações o desejo de servir e de fazer o bem. 
Vinde, Espírito Santo!  Vós que sempre Vos doais, 
dai-nos a coragem de sairmos de nós mesmos, 
de amarmos e de ajudarmos, para abraçarmos o presente, 
com a ternura dos abraços e a força dos braços! 
PNSH 
 VIVER A 

PALAVRA 
 

“ABRAÇA O 
PRESENTE DE 
CRISTO VIVO, QUE 
É O ESPÍRITO 
SANTO, O DOM DE 
DEUS” 

No Espírito Santo, nós reconhecemos o próprio Dom de Deus, isto é, Deus feito dom, 
Deus em doação permanente! O Espírito Santo é, na verdade, o Amor entre o Pai e o 
Filho, que se faz Dom para nós. Por isso, quando se celebra o Sacramento do Crisma, 
o ministro diz ao crismando: “Recebe o Espírito Santo, o Dom de Deus”, isto é, “recebe 
este Deus, que se faz Dom para ti”! 
 

Vou reavivar os dons do Espírito Santo em mim e partilhá-los com os 
meus irmãos (fora de casa). 

 

“ABRAÇA O 
PESENTE DE 
CRISTO VIVO,  
QUE É O ESPÍRITO 
SANTO, O DOM DE 
DEUS” 



 

 

 

Domingo, 28 de Maio – Solenidade de Pentecostes 
Mês de Maria 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima – Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade de Pentecostes  – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 
  Segunda-feira, 29 de Maio – Santa Maria, Mãe da Igreja ( MO) 
 Mês de Maria 
- Não há celebração da Eucaristia 
Terça-feira, 30 de Maio – S. Joana d´ Arc, Virgem e Mártir (Mf) -   Mês de Maria 
- Não há celebração da Eucaristia 
Quarta-feira, 31 de Maio – Visitação da Virgem Santa Maria (Festa)  
Conclusão do Mês de Maria  
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Padre Alfredo 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Cristina Cunha 
Quinta-feira, 01 de Junho – S. Justino, Mártir (MO) 
Início do Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus –Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: Isabel Lima 
- 7º dia de Manuel Martins de Freixo 
Sexta-feira, 02 de Junho – SS. Marcelino e Pedro, Mártires (MF)  
Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- 18h00 Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus –Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: Isabel Lima 
- 21h00 – Encontro com os crismandos – Salão de Festas do CSPVNANHA 
Sábado, 03 de Junho – SS. Carlos Lwanga e Companheiros (MO) 
 Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 16H30 – Reunião de catequistas 
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia da Vigília de Pentecostes pelas intenções anunciadas 
- Leitores: Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); Manuel Domingos (2ª Leitura); Ingrid Van Dorpe (Oração dos  
   Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira 
 Domingo, 04 de Junho – Solenidade da Santíssima Trindade 
Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- 08h30 - Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Rosa Carvalho 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade da Santíssima Trindade  – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Arminda Correia (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 

 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 
 

 INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 

1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS 
NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: 
PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR: € 50,00  
 
3. Na próxima semana, celebramos o Mês de Maria e a Eucaristia todos os dias, às 18h30 e 
19h00, respectivamente, excepto segunda e terça-feira. Na quarta-feira, dia 31 de maio, Festa 
Litúrgica da Visitação de Nossa Senhora à sua prima Santa Isabel, encerramos o Mês de Maria,  
que nos acompanhou ao longo de todo o mês de maio e nos há-de acompanhar sempre ao 
longo da vida. Tem sido habitual (com excepção do ano anterior) realizar todos os dias 12, de 
maio a outubro, a procissão de velas em honra de Nossa Senhora de Fátima. Porém, como já 
há alguns anos a esta parte não tem houvido promessas ou disponibilidade (exceptuando 
sempre as mesmas senhoras) para compor o andor ou oferecer flores nesses dias, (nem 
tampouco este ano) fica definitivamente estabelecido que não se realizarão mais procissões 
de velas a Nossa Senhora de Fátima na Paróquia, senão nos dia 12 de maio e 12 outubro e, bem 
assim na quinta-feira das festas em honra dos padroeiros, por ser a Confraria ou Comissão 
de Festas a custear o andor.  
No dia 01 de junho, iniciamos o Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
 
4. Domingo, dia 11 de junho, com a mesma intenção solidária de sempre, o Centro Social 
Paroquial de Vila Nova de Anha vai confecionar e servir para fora, em regime de Take Away, 
uma saboroso LOMBINHO ASSADO NO FORNO, COM BATATINHA NOVA E ARROZ SECO que só 
as nossas cozinheiras sabem fazer. Inclui a sobremesa. 
O preço por dose, incluindo a sobremesa, é de € 12,50. As reservas podem ser feitas 
presencialmente nos Serviços Centrais da Paróquia ou através do seguinte contacto: 258 331 
783. Agradece-se que sejam feitas até ao dia 06, uma terça-feira, a fim de se poder 
encomendar e temperar atempadamente as carnes e demais ingredientes. Venha daí! 
 
5. Vamos a Fátima, no dia 05 de agosto, rezar com o Papa Francisco? É um sábado! A viagem, 
de ida e volta, com almoço incluído, custa 35,00 euros. Oportunamente darei mais 
informações. Entretanto, reserve já o seu lugar. Há apenas 40 lugares dsiponíveis. 
Venha daí! 
 
6. Próximo encontro de preparação para o Crisma: 02 de junho (sexta-feira, 21h00) no 
Salão de Festas do CSPVNANHA. Recordo que a presença nestes encontros de preparação 
é obrigatória sem a qual não serão admitidos ao Sacramento. Apenas razões graves poderão 
justificar a ausência. Tampouco se aceitam mais inscrições, dado que os encontros já 
começaram. A celebração é no dia 24 de junho (sábado) às 18h00, na igreja matriz da nossa 
Paróquia de S. Tiago de Vila Nova de Anha. 
 

 
 
 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 31 DE MAIO 2023 (QUARTA-FEIRA, 20H00)  

Visitação da Virgem Santa Maria (Festa) 

 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- ANIV. José Elfrido Fernandes Torre (terça-feira) - int. esposa e filhos* 
- Manuel Joaquim Gomes e esposa Maria Augusta – int. filho Arlindo* 
 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE JUNHO 2023 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 
                                                                    S. Justino, Mártir (MO) 
                                                       Início do Mês do Sagrado Coração de Jesus 

 
- 7º dia de Manuel Martins de Freixo – int. AO 
- 1º ANIV. José Alexandre Viana de Sampaio – int. esposa e filhos 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério paroquial – int. zeladora da Capela 

do Repouso 
 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 02 DE JUNHO 2023 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 
SS. Marcelino e Pedro, Mártires (MF) 
   Mês do Sagrado Coração de Jesus 

 
- ANIV. NATAL. Avelino Iglésias Lopes- int. filhos 
- José Meira Vieira – int. família * 
- Pais de Francisco Félix Barreto 
- Pais e avós de Vítor Sampaio e esposa 
 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 03 DE JUNHO 2023 (SÁBADO, 19H00) 

SS. Carlos Lwanga e Companheiros (MO) 
     Mês do Sagrado Coração de Jesus 

 
- 17º ANIV. Joaquim Macedo, Karel e Marie Louise Van Dorpe, e cunhada Guillermina Cunha  

int.Ingrid Van Dorpe* 
-  ANIV. Manuel Joaquim Martins Silva e esposa - int. filhos  
- ANIV. Maria de Lurdes Gomes Novo - int. filho Manuel  
- ANIV. NATAL. Maria Alves Neiva e Silva - int. família 
- Manuel Augusto Neiva de Sá – int. família* 
- Manuel da Silva Maciel – esposa e filhos 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 04 DE JUNHO 2023  
(DOMINGO DA SANTÍSSIMA TRINDADE, 09H00) 

 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 31 DE MAIO 2023 (QUARTA-FEIRA, 20H00)  

Visitação da Virgem Santa Maria (Festa) 

 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- ANIV. José Elfrido Fernandes Torre (terça-feira) - int. esposa e filhos* 
- Manuel Joaquim Gomes e esposa Maria Augusta – int. filho Arlindo* 
 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE JUNHO 2023 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 
                                                                    S. Justino, Mártir (MO) 
                                                       Início do Mês do Sagrado Coração de Jesus 

 
- 7º dia de Manuel Martins de Freixo – int. AO 
- 1º ANIV. José Alexandre Viana de Sampaio – int. esposa e filhos 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério paroquial – int. zeladora da Capela 

do Repouso 
 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 02 DE JUNHO 2023 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 
SS. Marcelino e Pedro, Mártires (MF) 
   Mês do Sagrado Coração de Jesus 

 
- ANIV. NATAL. Avelino Iglésias Lopes- int. filhos 
- José Meira Vieira – int. família * 
- Pais de Francisco Félix Barreto 
- Pais e avós de Vítor Sampaio e esposa 
 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 03 DE JUNHO 2023 (SÁBADO, 19H00) 

SS. Carlos Lwanga e Companheiros (MO) 
     Mês do Sagrado Coração de Jesus 

 
- 17º ANIV. Joaquim Macedo, Karel e Marie Louise Van Dorpe, e cunhada Guillermina Cunha  

int.Ingrid Van Dorpe* 
-  ANIV. Manuel Joaquim Martins Silva e esposa - int. filhos  
- ANIV. Maria de Lurdes Gomes Novo - int. filho Manuel  
- ANIV. NATAL. Maria Alves Neiva e Silva - int. família 
- Manuel Augusto Neiva de Sá – int. família* 
- Manuel da Silva Maciel – esposa e filhos 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 04 DE JUNHO 2023  
(DOMINGO DA SANTÍSSIMA TRINDADE, 09H00) 

 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 


